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I. Ro¢nik ¢.8. Oktober 2020

Pozdravujeme naSich seniorov

Kazdy rok 1. oktobra oslavujeme svetovy Den seniorov. V
mene nasej redakcie aj my pozdravujeme vsetkych naSich
seniorov, ktori dlhé roky pracovali pre blaho nés vSetkych.
Tento deni je o ucte voci starSim a o nasej laske k nim.
Prijmite naSe hlboka tUctu voc¢i vam, vaSej dlhoro¢nej
obetavej praci a vaSej mudrosti, ziskanej pocas vasho
Zivota. Ano, potrebujeme vas! Potrebujeme vasu Zivotnu
skusenost’, vase rozumné rozhodovanie, vasu trpezlivost,
vasu ustretovost’, ¢im disponujete iba vy.

Nasou povinnost'ou je vytvorit’ vam také podmienky, v
ramci ktorych budete zit v dostojnych podmienkach.
Podporme naSich seniorov, davajme na nich pozor,
pomdhajme im. Nech citia, ze ich nenechame osamote,
ved su dolezitou stcastou nasho Zzivota. S pre nas
nenahraditeI'nym pokladom.

Z prilezitosti Dna seniorov vam zelame dobré zdravie,
dlhy, Stastny zivot, aby ste sa eSte dlho mohli teSit’
pozornosti a laske vasich najblizsich.

., Simogassdtok meg a deres fejeket,
Csokoljatok meg a rancos kezeket,
Oleljétek meg az oregeket.
Adjatok nekik szeretetet,
Szenvedtek ok mar eleget!
A vigasztalojuk legyetek.
En nagyon szépen kérlek titeket:
Szeressétek az oregeket!”
(Obecsey Istvan: Szeressétek az dregeket)

Hodnotna mala slavnost’
- : B o = Navstevnici pri Pamétniku aradskych martyrov v
Hegyeshalome uctili pamiatku trinastich
mad’arskych hrdinov, ktori boli 6. oktobra 1849
zavrazdeni pri Arade. Slavnostny prihovor v mene
Zakladnej skoly Lérincza Lajosa predniesla
Szaboszlai Sandorné. Ziaci 7. triedy predstavili
vel'mi hodnotny umelecky program, ktory
pomahala pripravit Tothné Gdsi Erika Klara.

Mili obyvatelia Hegyeshalomu!

Som smutny, ale vSetci to musime reSpektovat: v dosledku pandémie tohoro¢na oslava na pamiatku 23. oktobra
nebude. Ako skromnu nahradu vam ponukam tychto par myslienok o revoltcii roku 1956 o jej vyzname a
nezmazate'nom vplyve na nasu dnes$nt spolo¢nost’.

Tento den je od roku 1989 v Mad’arsku narodnym sviatkom. Ale oslavujt ho aj inde vo svete, kde Zija Mad’ari. Uz 31
rokov mdzeme slobodne spominat’ na nasich hrdinov, ktori preliali svoju krv za nasu slobodu. Ano, je velmi délezité s
uctou a baziou si pripominat’ odkaz roku '56, aby natrvalo zostal v naSom vedomi a v naSich srdciach.

Chcem sa s vami podelit’ o odpoved’ na otazky ¢o mne osobne odkazuje tato revolucia a ¢o odkazuje mojej generacii?
Aké pocity a myslienky prechovavaji vo svojich srdciach ti, ¢o v Case revolucie eSte neboli na svete, ale po porazke
revolucie museli svoje mladé zivoty prezivat' v podmienkach nastupujucej diktatury. Sme hodni odkazu nasich predkov?

Som presvedéeny, Ze revoluciondri roku 1956 nevylievali svoju krv na dlazbach hlavného mesta, na uliciach a
namestiach inych miest nasej vlasti, netrpeli v muéiarnach véznic, neumierali pod salvami vojakov, nezomierali hladom
na uteku do cudziny a nevykonavali otrocku pracu v pracovnych taboroch zbytocne. Ich myslienky a zivoty potvrdila
historia. V roku 1989 zahnivajtci komunisticky rezim sa rozpadol. Symbolickym rozchodom so starym rezimom bolo
dostojné premiestnenie hrobu Imre Nagya a jeho spolubojovnikov na Namestie slobody v Budapesti. Tymto aktom sa
zacal proces rekonstrukcie nasej spolocnosti bez krviprelievania. Dostali sme slobodu, aby sme mohli hodnoty a
myslienky “56” roku uskuto¢nit’. Pokracovanie na s. 2.
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pokracovanie z 1. str.

Od revolucie uplynulo 64 rokov a dnes z radov byvalych
aktivnych ucastnikov revolucie zije iba malo I'udi. My, ¢o
sme vtedy este nezili, neskdr v Skolach sme sa ucili o roku
'56 iba klamstva o tom, ze iSlo o kontrarevoluciu. V
Skoléach az do roku 1989 do nas vtlacali iba komunisticktl
ideologiu. Napriek tomu sme tusili, Ze pravda bude niekde
inde. Lebo aj my, o sme dospievali pocas “mikkej
diktatary”, sme mali svoju Specificku skusenost’ ziskanil
v na$ich rodinach a v blizkom okoli.

Nikdy nezabudnem, ako moji rodicia a stari rodicia so
strachom si Sepkali o nejakej tajomnej revolicii a o
disente. Citil som, ze niecCoho sa obavaju, ale coho, to som
pochopil az v dospelom veku.

Samozrejme, v Skole sme sa museli prisposobit. Vela
veci bolo pre nas svité, verili sme nasim ucitel'om. Chtiac,
nechtiac sme manifestovali, recitovali a spievali.
Medzitym nasi vodcovia predali nasu krajinu, aby v
podmienkach relativne dobrého Zivota posiliiovali svoju
politicki moc.

Je tazké spocitat’ vietky nasledky porazky revoltcie. Ale
rozhodne moézeme konstatovat, ze korene sucasnej
moralnej krizy naSej spoloc¢nosti siahaju do obdobia po
pordzke revolucie. Dnes vidime nasledky diktatary,
vidime ako l'udia stracaju schopnost’ samostatne mysliet’.
Je mnoho takych, ¢o pre svoje presvedcenie a svoju vieru
eSte aj dnes su marginalizovani. Kol'ko kompromisov a
ponizenia prezivali niektori I'udia pre ziskanie diplomu,
alebo dobrého pracovného miesta, ale aj pre obstaranie
niektorych veci dennej spotreby. V zamestnani verni a
strane oddani vedtci mali velmi dlhé ruky. Koho oni
pokladali za nedéveryhodna osobu, ten mal po kariére a
brany vysSich skol zostali pred nim zatvorené. Kolko
mladych l'udi odislo zo svojej vlasti nielen z tazby po
dobrodruzstvach, ale jednoducho preto lebo sa obavali
prenasledovania, lebo nevideli moznosti uplatnit’ doma
svoje schopnosti. Zapadny ideal slobody sa k nam dostaval
prostrednictvom kultary, hlavne hudby. VeI'mi dobre sme
chapali aj madarskych skladatelov a ich popularne
predstavenia, lebo sme vSetci vedeli deSifrovat’ znaky a
symboly, ktoré na kritiku rezimu pouzivali.

Boli sme $tastni, ked’ sa rezim zmenil. Vratili sa k nam
idedly '56 roka. Uzivali sme si slobodu, zakladali rozli¢cné
politické strany a organizacie. Ale zial’, veci sa celkom
neodohravali tak, ako sme chceli: nasa spolo¢nost’ sa
rozpadla na rozli¢né skupinky a tabory. Sklamanie je
zrejme nevyhnutné, ale aj my zato mozeme. Casto mam
pocit, ze eSte ani dnes nevieme, ¢o mame robit’ so ziskanou
slobodou ako, keby nam bola na tarchu a chceli by sme sa
jej zbavit. Vynara sa otazka: ¢i hrdinovia roku 1956
nesnivali o demokratickejSom svete?

Mame slobodu prejavu, mdzeme verejne vyjadrovat
svoje nazory, ale zial',tito slobodu neraz zneuZzivame.
Prestali sme si vazit’ obycajné slova, obycajné rozhovory
doma, na verejnosti, v médiach. Mddou sa stali krikl'avé a
dehonestujtice prejavy, znevazovanie 'udi, nikoho a ni¢ si
nectime. Stali sme sa otrokmi umelo Zivenej konzumnej

hortcky, kupujeme zbytocné veci, ni¢ime nase zivotné
prostredie vo fyzikalnom i moralnom slova zmysle.

Vieme si vazit’ nase novoziskané prava? Napriklad pravo
volit, ked’ sa volieb ani nezucastnime?

Zijeme ako voleni predstavitelia obéanov? Alebo svoju
moc zneuzivame? Sme schopni naSe osobné ziujmy
podriadit’ obecnému zaujmu alebo narodnému zidujmu
nasej spolo¢nosti? Vieme sluzit’ v§eobecnému blahu l'udji,
alebo iba naSmu prospechu, ¢i prospechu iba tych, o su
voci nam lojalni?

Myslime si o sebe, ze sme mudry narod, ale nevieme sa
poucit’ z nasich stale sa opakujucich chyb.

Nie velmi si spominame, ¢o s nasim I'udom urobila
diktatara. Naopak, ako keby sme cudne, groteskne
nostalgicky na tie Casy spominali. Diktatiira vychovala
jednu generaciu: nas, ¢o sme ju nechceli. A dnes Casto
popierame sami seba a siahame aj my po starych
metodach.

Sme zodpovedni za to, ako dnes zZijeme, sme to my, ¢o
vytvarame nas svet. Bude taky, aki sme my! Zoci-voci
vSetkym manipulaciam, ktoré sa na nas zo vsSetkych stran
ritia, musime spravne mysliet’ a spravne konat’.

Mozno robime chyby aj v tom, Ze rieSenie problémov
nasho Zivota o¢akavame od niekoho zvonka - od politikov
alebo od politickych stran. Nevidime, Ze rieSenie je v
kazdom z nas. Ty, ja a my vSetci sa musime starat’ o svoju
l'udskost, pozerat’ sa na druhych ako na ¢loveka, musime
byt aktivni vo svojom okoli, vo svojej obci vo svojich
komunitach. Nesmieme podlahnut zavisti, vidiet v
druhych iba chyby, nenavidiet, nesmieme ublizovat’
druhym. Nasilim, mocenskym prikazom 2z nikoho
nemoézeme urobit’” dobrého ¢loveka. Iba vzajomna Ucta,
reSpekt a laskavé prijatie toho druhého moéze byt cestou
smerujucou k 'udskému dobru. Toto je vel'kou pravdou aj
poucenim z diktatary. Po tejto ceste by sme mali kracat’ s
vedomim, Ze obete revolicie z roku 1956 neboli zbytoc¢né.

Mnohi z predchadzajicich generacii obetovali svoje
zivoty za slobodu nasho naroda. My mame to $tastie, Ze

na oltar vlasti
nemusime
polozit’ nase

zivoty. Musime
iba zit' uprimne,
s laskou, smelo a
zodpovedne, Cize
slobodne!
Budme  hodni
tohto dedic¢stva!

Mészaros Tibor
zastupca starostu
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= e, Predstavujeme Hegyeshalomsky Zelezni¢ny spolok

Sportovych rybarov

& b
Por thorgasz Eg,)’cs“\c

Nas§ spolok Hegyeshalmi Vasutas
Sporthorgasz Egyesiilet vznikol 18.
marca 1990 z iniciativy 78 dospelych a
12 mladych clenov. V sucasnosti mame
471 dospelych ¢lenov, 7 mladych a 30
detskych ~ cClenov.  Zrejme  sme
najpocetnej$im obcianskym zdruzenim
v Hegyeshalome.

Je zaujimavé, ze prvych pat rokov sme
fungovali ako rybari bez rybnika. Preto
prvoradym cielom nasho spolku bolo
ziskat  vlastn@ vodni plochu v
Hegyeshalome. VtedajSiu “malu banu”
totiz vlastnil rybarsky spolok patriaci
zupe Gyo6r-Moson- Sopron.

Predseda novovzniknutého spolku po
mnohych iniciativnych krokoch sa
napokon obratil na hegyeshalomska
samospravu s navrhom, aby sa
renovovalo nase jazero Stettni-td.
Napokon v juni 1995 sa rekonstrukéné
prace rozbehli. Materidlnu pomoc i
pracovnu silu poskytli stavbari dialnice,
IBUSZ a IBEX Kft. ako aj nadSeni
¢lenovia nasho spolku, ktori ukazali, ze
spoloénym usilim mozno vela veci

dosiahnut. Napokon 18. septembra
1995 bol nas rybnik sladvnostne
otvoreny.

Predseda nasho spolku Németh Janos
otvoril hat’, cez ktorG z pravej strany
jazera zacal prudit’ pritok a dodnes
sustavne prudi a ocistuje vodu nasho
rybnika, ¢o ma rozlohu 1,8 hektarov.

Po prvej nasadke ryb dodnes sa
usilujeme o ochranu ryb v jazere a o
udrziavanie pekného okolia rybnika
vysadbou stromov a umiestnenim
hracich prvkov v okolitom detskom
parku. Viackrat za rok organizujeme
ekologické dni, ktorych cielom je udrzba zelene okolo
rybnika, rez stromov, suchej SaSoviny a odvoz
nazbieraného odpadu. Srde¢ne vitame kazdého, kto chce
prilozit pomocni ruku, ved tento rekreaCny priestor
neslizi iba rybarom, ale vSetkym obyvatel'om nasej obce.
Pri  umiestiiovani hracich prvkov mmnoho hodin
odpracovali aj ¢lenovia nasho spolku. V blizkom priestore
okolo jazera sa vybudovala aj moznost’ pre rodiny alebo
priatel'ov usporiadat’ pikniky. St tu umiestnené potrebné
nadoby na varenie, pecenie, lavice, stoly ako aj koSe na

odpad.

V m4ji a juni 2015 sme detské ihrisko
pri jazere inovovali vd’aka zbierke pri
. prilezitosti Sitaze vo vareni v roku
5 2014, ako aj prispevku riaditel'a Hatar
Etterem a  neposlednom rade
pomocou hegyeshalomskej
Samospravy.

Kazdy rok usporadiivame, dnes uz
tradi¢nt, sut'az v rybolove. Tesime sa
ucasti mnohych rybarov aj =z
okolitych obci. Radost'ou nas naplia
uspesnost’ tejto akcie.

V roku 2018 sme sa zucastnili
verejnej sut'aze Leader a nasledujuci
rok sme aj pomocou Samospravy
ziskali traktorova kosacku aj s
privesom. Znacne sa tym ulahcilo
udrziavanie pekného travnika v okoli
jazera.

Vlani na jesenn sme umiestnili mala
verejnu kniznicu na zadnej strane
jednej z drevenych domcekov pri
rybniku. Kniznicka je dobre viditeIna
z parkoviska a je strazena kamerou.
Heslom kniznice je “prines jednu
knihu a jednu knihu si odnes”. Tato
akcia je vysledkom nasej spoluprace
s organizaciou Magyar Vordskereszt
Hegyeshalmi Alapszervezet. Su tu
lavicky, kde si mozete sadnut’ a Citat’
si, vymenit’ si knihy alebo sa o nich
porozpravat’ s priate'mi.

Nadalej sa budeme usilovat’ o to,
aby tento priestor oddychu pre
malych aj velkych bol priestorom
kultiry. Kazdy rok aj pomocou
Samospravy v Hegyeshlome
prispievame Kk jeho ochrane a
okraslovaniu.

Srdecne vitame tradi¢nych aj novych
navstevnikov nasho rybnika a zaroven by sme chceli
upriamit’ vasu pozornost na precitanie vyhlasky o
zasadach udrziavania poriadku v uvedenom priestore
jazera Stettni. Ved’ dne$ny pekny stav tejto rekreadnej
oblasti je vysledkom prace a energie mnohych naSich
spoluobcanov!

Ohladom dalsich informacii o moZnostiach rybolovu
alebo 0 ¢innosti nasho spolku volajte:
Fekete Tamas +36-30/37-88-210 alebo:

Kéczan Antal + 36-30/33-46-272
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Poobedie venované ochrane a bezpe¢nosti mladych 'udi
Hegyeshalomska obcianska bezpecnostna organizacia spolu so
Zakladnou $kolou Lérincza Lajosa usporiadali pre vysSie ro¢niky
Skoly kurz o ochrane zivota a zdravia mladeze. Ciel'om kurzu bolo
oboznamit’ ziakov s nebezpecenstvami, ktoré dnes ohrozuju zdravie
a zivot mladej generacie. Utastnici si vypoculi informacie o
dopravnych pravidlach, o cinnosti policie, o poskytovani prvej
pomoci v pripade irazu a o zdravotnych rizikach uzivania drog.
Prvy kurz sa konal 11. septembra v piatok a kazdy d’al$i piatok -
spolu pétkrat.
Pritomni prednasatelia boli z radov policie, zdravotnej zachrannej
sluzby a ochranari, ktori maju na starosti pomoc v pripade nejakych katastrof.

Pritomni Ziaci so zaujmom sledovali interaktivne prednasky jednotlivych Specialistov. Pat'tyznovy kurz sa skoncil 9.oktobra
a 18 ziakov mohlo prevziat’ na svoje meno napisané diplomy o jeho absolvovani ako aj par drobnych darc¢ekov na pamiatku.
Kurz bol sucastou pripravy vécsieho projektu. Obcianska bezpecnostna sluzba totiz v nasledujuicom roku starostlivost’ o
mladych I'udi zarad’uje medzi svoje priority. V ramci svojej organizacie pripravuji zaloZenie sekcie Mladych ob¢ianskych
straZcov.

Spolo¢ne proti COVIDU — v zaujme nas vSetkych!
V Hegyeshalome 24. oktdbra pocet potvrdenych chorych l'udi na COVID je 20. V zdujme tejto mimoriadnej situacie
obraciame sa na nasich chorych nasledovnymi odkazmi a prosbami.
AMBULANCIE LEKAROV
- Ziadame, pouZivajte dezinfekciu na ruky, ktora je vyloZena v ambulancii.
- Nosenie rasok je povinné pri vstupe do ambulancie ako aj poCas vysetrovania.
- Na vySetrenie, prosime, objednavajte sa telefonicky a dohodnite si ¢as na
navstevu ambulancie — ratajte s tym, ze linky su ¢asto obsadené.
- Nase telefonne €.:
Ambulancia pre dospelych na F6 ul.:++36/ 96/220-050
Ambulancia na ulici Pozsonyi tt: ++36/ 96/220-091
Detska ambulancia na F6 ul.: ++36/96/568-000
Prosime, aby ste mobilné tel. ¢. zdravotnych pracovnikov volali iba v nevyhnutnych pripadoch.
- Pacienti so zvySenou teplotou alebo horickou mézu navstivit ambulancie az po telefonickom konziliu, ktoré
ambulantné vySetrenie mimoriadne odportca.
- Na ambulantné vysetrenie, prosime, prineste si so sebou vasu zdravotnu dokumentaciu, napiSte na papier vase t'azkosti,
aby vySetrenie prebiehalo o najrychlejSie a najucinnejsie.
- Doméca navsteva lekara je mozna iba v pripade zivotu ohrozujucich situdciach.
- Pacientov s hori¢kou doma nevysetrujeme.
RECEPTY
Podl'a mozZnosti predpisujeme e-recepty. Na vybratie receptu je potrebné uviest’ ¢. TAT (Cize poistenia).
Lieky, ktoré si chcete objednat’, uved’te podl'a uverejnenej tabulky liekov alebo inym pisomnym spdsobom. Potom svoju
pisomnu Ziadost’ vhod’te do schranky lekara umiestnenej pri jeho ambulancii. Na druhy den vas recept pripravime a
odovzdame do hegyeshalomskej lekarne.
OCKOVANIE PROTI CHRIPKE
Vakciny su k dispozicii. Odporacame, hlavne star§Sim pacientom, aby sa dali zaockovat’ aj proti zapalu pl'ic. O¢kovanie
je bezplatné. O¢kujeme iba v ambulanciach na zaklade receptu. Oc¢kovanie zabezpecime aj mimo vypisanych ordina¢nych
hodin. Prosime, aby ste podrobne precitali nase informacie o ockovani.
Ockovanie proti chripke odporacame aj detom, hlavne pri chronickych chorobach ako je napriklad astma alebo nadvéha.
Pre kojencov rodinnil imunitu zabezpecite tym, Ze tak rodicia ako aj stari rodicia sa daji zaoc¢kovat.
PREVENCIA
V zaujme prevencie pri COVIDOVE] infekcii podl'a dnesnych vedomosti je najvhodnejsi zdravy, na vitaminy bohaty,
spdsob stravovania, dodrziavanie pitného rezimu, casty pohyb na cerstvom vzduchu, denné uzivanie 500-1000mg vitaminu
C, 2-3000NE D3-vitaminu.
Prosime, aby ste reSpektovali celosStatne preventivne opatrenia ako je nosenie rasok, umyvanie si rak, dodrziavanie 1,5-2 m
vzdialenosti medzi sebou, obmedzenie socialnych kontaktov — ale neZite osamelo! Pre kontakty pouzivajte telefon, internet
alebo stretnutia s priateI'mi vo volnej prirode.
Vsetkym nam — zdravym, chorym a oSetrovatel'om rovnako —Zzelame dobré zdravie a vela energie vydrzat toto tazké
obdobie!
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